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Menu 1 (DGE)

Mo

20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

Do

23.10.

Fr

24.10.

Menu 2

Kinder 20.10. - 26.10.

Meni 3

Salatbowl

Dessert

Hornchen-Nudeln s, 61

Tomatensolie a la Italia
(BIO)

Emmentaler 1sv
Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Kartoffel-Mohren-Eintopf
(BIO)s

Mehrkornbrotchen 15, 3,6,
G4, M, G2, Se, G1

Minestrone "vegetarisch" ¢,
G1,S

Kaiserbrotchen s, 6,64, 62, se, 61

Falafelballchen sn
Langkornreis
Paprikarahmsof3e (BIO) g, a1,

M, Me, La, S

Alaska-Seelachs-Nuggets
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Tomatenmarinade
Fi, Sb

Kartoffeln

Blattspinat gehackt mit Sahne

(BIO) G, G1,M, Me, La
>

An de@ngen Vor]

Cevapcici (vom Rind) 15e.c3,6,

M, S, Sn, SB, G1
Langkornreis

Tomatensol3e a la Italia
(BIO)

Tomatencremesuppe c i, v,
Me, La, S

Reibekuchen "Hausfrauen
Art" G 61, E

Apfelmus 03

Milde Kasespatzle g, a1, M, ve,
La

Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

paniertes Hdhnchenschnit-
zel g 61

Langkornreis
Braune Rahmsol3e wm, e, La, s
Krautsalat 03, 10

Blumenkohlcremesuppe c,
G1, M, Me, La, S

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen) g,
G1, Ei, M, Me, La

Van|IIe%o[3eG Gl

Spiralnudeln g a1

TomatensolRe a la Italia
(BIO)

Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Spiralnudeln 6,1

Tomatensol3e a la Italia
(BIO)

Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Spiralnudeln g e

Tomatensol3e a la Italia
(BIO)
Blattsalatmischung s
Limetti Dressing

Spiralnudeln ¢ e

Tomatensol3e a la Italia
(BIO)

Krautsalat 03,10

Spiralnudeln g e

Tomatensol3e a la Italia
(BIO)

Blattsalatmischung s

Salatbowl "Florenz"(Misch-
salat Lollo Rosso Zucchini Bohnen
Rotkohl Tomaten
Hahnchenschnitzel) mit

Limettidressing und Brotchen G2,
G3,G1

Salatbowl "Herzhaft"(
Mischsalat Chicoree Paprika
Tomaten Rettich Bohnen
Geflugelsalami) mit Limettidressing
und Brotchen 3,262, sn, G5, G1

Salatbow! "Oriental"(Eis-
bergsalat weikkohl Rote und
weilRe Bohnen Couscous
Putenschinken) mit Limettidressing
und Brotchen 3.262,5d,G3, 5, G1

Salatbowl "Spanien"( Misch-
salat Tomaten Oliven Paprika

Zwiebeln Kase Petersilie) mit

Limettidressing und Brotchen
1,6,7,2, La, G2, G3, Me, G1

Salatbowl "Risi Bisi"(Misch-
salat Erbsen Mais Champignons

Reis Schnittlauch) mit

Limettidressing und Brétchen G2,
G3,G1

ehalten Artlk mlt Sternchen (*) enthaItelirmgxﬁk@errgﬁﬁigg%peiseplan‘ Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kuiche vor.

Vanillejoghurt o1, 15m

Apfel

Kirschfruchtquark

Birne

Banane



