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Menu 1 (DGE)

Mo

19.01.

Di

20.01.

Mi

21.01.

Do

22.01.

Fr

23.01.

Menu 2

Speiseplan 19.01. - 23.01.

Meni 3

Salatbowl

Dessert

Gemuselasagne 15, G, M, SB, G1
Karottensticks

Veggie-Geschnetzeltes a la Italia G,
G1, G4

Kartoffeln
Mais

Vollkorn-Pennenudeln G, G1
Sol3e "Gartnerin Art" M, Me, La, S

Gnocchi G, sn, 8, G1
TomatensolRe a la Italia (BIO)
Blattsalatmischung

Limetti Dressing

GemUseerbseneintopf (BIO) G, 61, M,

Me, La, S
Kaiserbrotchen G3, G, G4, G2, Se, G1

Chicken-Nuggets aus Hahnchen-
brustfleisch zusammengeflgt G, 61

Kartoffeln
Karottensticks
Tomatenketchup

vegetarisches Schnitzel 15€i, G, G4, M,
Gl

Kartoffelplree m, Me, La
Mohren in Sahnesol3e G, G1, M, Me, La

Alaska-Seelachsfilet-Wurfel ri
Sol3e "Gartnerin Art" M, Me, La, S

Langkornreis
=

Semmelknddel 15Ei, G, 52, M, Sf, S, SB,
Sf3, G1

KasesoRe (BIO) G, G1,M, Me, La, S
Blattsalatmischung
Limetti Dressing

Blumenkohlcremesuppe G, G1, M, Me,
La, S

Reibekuchen "Hausfrauen Art" G, G1,
Ei

Apfelmus 03

Spiralnudeln G, &1
KasesoRe (BIO) G, G1, M, Me, La, S
Karottensticks

Spiralnudeln G, &1
KasesoRe (BIO) G, G1,M, Me, La, S
Mais

Spiralnudeln G, &1

KasesoRe (BIO) G, G1, M, Me, La, S
Blattsalatmischung

Limetti Dressing

Spiralnudeln ¢, G1

KasesolRe (BIO) G, G1,M, Me, La, S
Blattsalatmischung

Limetti Dressing

Spiralnudeln G, G1

KasesoRe (BIO) G, G1, M, Me, La, S
Blattsalatmischung

Limetti Dressing

Salatbowl "Roma"(Mischsalat Frisee
Paprika Gurken Maiskérner Tomaten Oliven
Geflugelfrikadelle Schnittlauch) mit
Limettidressing und Brétchen < M, La, G2, G3,
Me, G1

Salatbowl! "San Remo"(Mischsalat
Kopfsalat Tomaten Gurken Zucchini Eier
Mozzarella Pesto) mit Limettidressing und
Brétchen Sf4, Ei, M, La, G2, G3, Me, G1

Salatbowl "Tutti Chesse"( Lollo Ros-

SO Eichblatt Brokkoli Tomaten Kase Petersilie)
mit Limettidressing und Brotchen 3,1\, La,
G2, G3, Me, G1

Salatbowl "American"(Mischsalat
Endivien Lollo Rosso Maiskdrner
Kidneybohnen Zucchini Tomaten Zwiebeln) mit
Limettidressing und Brotchen 3 G2, G3, G1

Salatbowl "Chicoree"(Chicoree
Mischsalat Lollo Rosso Gurken Karotten
Tomaten Mandarinen) mit Limettidressing und
Brotchen 3 G2, G3, G

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Birne

Erdbeerfruchtjoghurt 15m

Milchreis 15 m

Bananenjoghurt 15 v

Apfel



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...





