
Menüs ohne Gluten und Laktose

Montag 04.05.

Rinds brat würst chen in Bra ten so ße
mit Sau er kraut und Pe ter si li en kar tof ‐
feln

S, Sn

Dienstag 05.05.

See lachs in Kräu ter ma ri na de (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales
Frühlingsgemüse und Salzkartoffeln

Fi

Mittwoch 06.05.

Huhn fleisch in klas si scher Bra ten so ‐
ße mit Grü nem-Ge mü se-Mix und
Salz kar tof feln

S, Sn

Donnerstag 07.05.

Spi ral nu deln mit Lin sen-Bo lo gne se

Freitag 08.05.

Nu del-Brok ko li-Pfan ne Spiralnudeln mit
Brokkoli in Gemüsesoße

M, Me

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


