
Menüs ohne Gluten und Laktose

Montag 08.06.

Kar tof fel spal ten mit Lin sen in einer
Tomaten-Gemüse-Soße

S

Dienstag 09.06.

Hähn chen ge schnet zel tes in brau ner
Soße mit Kai ser ge mü se und Na tur ‐
reis

Mittwoch 10.06.

Ve ge ta ri scher Kür bis-Kar tof felein topf
mit Steckrübe

Donnerstag 11.06.

To ma ten sup pe mit Reis

Freitag 12.06.

See lachs fi let in ei ner To ma ten so ße
"Me di ter ra ne Art" mit Grill-Ge mü se
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwürfel

Fi

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


