
Menüs ohne Gluten und Laktose

Montag 15.06.

Spi ral nu deln mit Lin sen-Bo lo gne se

Dienstag 16.06.

Zar te Hähn chen brust auf buntem
Paprikagemüse und würzigen
Kräuterkartoffeln

Mittwoch 17.06.

Lachs wür fel chen (aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur) in To ma ten ‐
so ße "me di ter ra ner Art" dazu Erb sen
und Möh ren und Salz kar tof feln

Fi

Donnerstag 18.06.

Fa la fel bäll chen mit Ge mü se-Cur ry-
Reis und Kräu ter so ße

M, Me, Sn

Freitag 19.06.

Haus ge mach te Rin der fri ka del le in
Bra ten so ße mit Fin ger möh ren und
Salz kar tof feln

S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


